ALLEGATO 3

Fondazione Onlus “Longini Morelli” di Pralboino

MENU’ ESTIVO

Lunedì Prima Settimana

Pranzo: Minestra , pasta con sugo di verdure

             Lonza al latte , spinaci, purè di patate

Cena: minestrone ,semolino

          Salumi e formaggi ,cavolfiore gratinato, fagioli passati

Martedì Prima Settimana

Pranzo: minestra,risotto con zucchine

            Vitello tonnato, insalata russa,carote al vapore

             Budino alla crema

Cena: minestra, pan trito

          Torta di verdure, passato d’asparagi, purè di patate

Mercoledì Prima Settimana

Pranzo: pasta al ragù, minestra

             Fettine di tacchino al limone, verdura verde passata, purè di carote

 Cena: minestra di riso, semolino    

          Salumi e formaggi , finocchi, rape rosse

Giovedì Prima Settimana

Pranzo: ravioli di ricotta al burro, minestra

             Involtini al forno,purè di patate,fagiolini passati

Cena: crema di verdure,minestra

          Salumi e formaggi misti, carpaccio, piselli passati, cipolle al vapore

Venerdì Prima Settimana

Pranzo: pasta alla pescatora, minestra

             Pesce al forno, purè di carote, pomodori al forno

Cena: minestra, pan trito

          Prosciutto e melone ,finocchi passati, purè di patate

Sabato Prima Settimana

Pranzo: pasta al pesto, minestra

             Fettine alla pizzaiola, zucchine fritte

Cena: minestrone, semolino

         Salumi e formaggi, cavolfiore, purè di patate

Domenica Prima Settimana

Pranzo: Lasagne alla bolognese, minestra

             Arrosto di tacchino al forno, melanzane trifolate

             Dolce

Cena: minestra, pan trito

          Salumi e formaggi, finocchi, purè di patate

Lunedì Seconda Settimana

Pranzo: pasta al pomodoro, minestra

             Saltimbocca  alla romana, fagiolini passati

Cena: minestrone, semolino

         Frittata con verdure, carciofi al forno, cipolle al vapore

Martedì Seconda Settimana

Pranzo: Gnocchi di patate , minestra

             Roast-beef, patate al forno

Cena: Minestra, pan trito

          Salumi e formaggi, carote passate

Mercoledì Seconda Settimana

Pranzo: Riso freddo, minestra

            Salamelle o wurstel ai ferri, polenta ,purè, melanzane e pomodori ai ferri

Cena: Minestrone, semolino

         Torta salata, spinaci, purè di patate

Giovedì Seconda Settimana

Pranzo: pasta al ragù, minestra

            Gallina ripiena,peperonata, purè

             Budino al cioccolato

Cena: minestra, crema di verdure

          Salumi e formaggi, verdura mista

Venerdì Seconda Settimana

 Pranzo: Gnocchi alla romana, minestra

              Fritto misto, patatine fritte

Cena: Minestrone, pan trito

         Finto pesce, formaggi misti, cavolfiore

Sabato Seconda Settimana

Pranzo: Pasta prosciutto e piselli, minestra

            Pollo ai ferri, verdura mista

Cena: minestra, semolino

          Salumi e formaggi, rape rosse, finocchi gratinati

Domenica Seconda Settimana

Pranzo: Lasagne di verdure, minestra

             Anatra al forno, cipolle, patate al forno

             Dolce

Cena: Minestra, pan trito

          Salumi e formaggi, purè di patate, fagioli passati

Lunedì Terza Settimana

Pranzo: Pasta al ragù, minestra

             Valdostane, spinaci al burro, finocchi passati

Cena: minestrone, semolino

          Frittata di verdure purè di carote, fagiolini

Martedì Terza Settimana

Pranzo: Risotto con peperoni, minestra

             Magatello con salsa verde, patate e cipolle al vapore

Cena: Minestra, crema di verdura

          Salumi e formaggi, cavolfiore, rape rosse

Mercoledì Terza Settimana

Pranzo: Ravioli in brodo, minestra

             Coppa cotta, bresaola  con grana e rucola 

Cena: Minestrone, pan trito

          Salumi  e formaggi misti ,purè di carote

Giovedì Terza Settimana

Pranzo: Pasta con pomodoro crudo, capperi e olive, minestra

             Pollo al forno con ripieno, patate al vapore,cipolle al forno

Cena: Minestra, semolino


Pizza, carciofi passati, zucchine

Venerdì Terza Settimana

Pranzo: Crespelle, minestra


Platesse dorate, fagiolini passati,purè di patate

Cena: minestra, pantrito


Tonno, uova sode, finocchi, melanzane

Sabato Terza settimana

Pranzo: Pasta al pomodoro, minestra

             Hamburger in umido, patate al vapore

Cena: Minestra, crema di verdure


Salumi e formaggi, finocchi e purè di patate

Domenica Terza Settimana

Pranzo: Risotto , minestra


   Brasato con polenta, cipolle al forno


   Dolce

Cena: Minestra, semolino


Salumi e formaggi,  patate al vapore, verdura verde           

** frutta fresca e cotta di stagione a pranzo e a cena**

MENU’ INVERNALE

Lunedì Prima Settimana

Pranzo: Minestra , pasta con fagioli

             bollito , patate al forno, purè di patate

Cena: minestra , creme di verdure 

          Salumi e formaggi ,cavolfiore insalata, purè

Martedì Prima Settimana

Pranzo: minestra,gnocchi di patate al pomodoro

            Cotolette di pollo, insalata,spinaci, purè

             formaggio

Cena: minestrone, semolino

          Frittata con verdure, formaggi misti, 

Mercoledì Prima Settimana

Pranzo: pizzoccheri, minestra

             Spezzatino bianco di vitello, insalata, purè 

 Cena: minestra di riso, pan triti    

          Salumi e formaggi , finocchi, purè

Giovedì Prima Settimana

Pranzo: pasta prosciutto e piselli, minestra

             Pollo al forno con ripieno, patate e cipolle al forno

Cena: crema di verdure,minestra

          Salumi e formaggi misti, carpaccio, piselli passati, 

Venerdì Prima Settimana

Pranzo: pasta con le vongole, minestra

Coda di rospo in umido, purè, fagiolini, insalata

Cena: minestra, pan trito

          Pizza, tonno, formaggi misti, insalata, purè di patate

Sabato Prima Settimana

Pranzo: pasta al pesto, minestra

             Arrosto di tacchini, formaggio, carote al burro, insalata

Cena: minestra di verdure, semolino

         Salumi e formaggi, cavolfiore, purè di patate

Domenica Prima Settimana

Pranzo: ravioli in brodo, minestra

             Cotechino con lenticchie, polenta, insalata, purè

             Dolce

Cena: minestra, pan trito

          Salumi e formaggi, finocchi, purè di patate

Lunedì Seconda Settimana

Pranzo: pasta al pomodoro, minestra

             Saltimbocca  alla romana, fagiolini passati

Cena: minestrone, semolino

         Frittata con verdure, carciofi al forno, cipolle al vapore

Martedì Seconda Settimana

Pranzo: trippa , minestra

             Lonza al forno, patate al forno

Cena: Minestra, pan trito

          Frittata, Salumi e formaggi, carote passate

Mercoledì Seconda Settimana

Pranzo: pasta al ragù, minestra

Salame cotto, verza ,purè

Cena: Minestrone di verdure, crema

         Pesce in bianco, finocchi, purè di patate

Giovedì Seconda Settimana

Pranzo: riso in bianco con fegatini, minestra

            Gallina ripiena,patate al vapore, purè

             Budino al cioccolato

Cena: minestra, crema di verdure

          Salumi e formaggi, verdura mista

Venerdì Seconda Settimana

 Pranzo: Gnocchi alla romana, minestra

 
Platesse fritte, piselli, formaggio

Cena: Minestra di verdure, semolino

         Rotolo di spinaci e patate, formaggi misti, insalata

Sabato Seconda Settimana

Pranzo: Pasta prosciutto e piselli, minestra

            polpettone, formaggi, verdura mista

Cena: minestra, semolino

          Salumi e formaggi, rape rosse, finocchi gratinati

Domenica Seconda Settimana

Pranzo: tortelli di zucca, minestra

             Faraona al ginepro, patate al forno, purè

             Dolce

Cena: Minestra di riso, pan trito

          Salumi e formaggi, purè di patate, fagioli passati

Lunedì Terza Settimana

Pranzo: Pasta e ceci, minestra

             Valdostane, spinaci al burro, finocchi passati

Cena: minestrone, semolino

          Frittata di verdure purè di carote, fagiolini

Martedì Terza Settimana

Pranzo: Risotto con peperoni, minestra

             Magatello con salsa verde, patate e cipolle al vapore

Cena: Minestra, crema di verdura

          Salumi e formaggi, cavolfiore, rape rosse

Mercoledì Terza Settimana

Pranzo: Ravioli in brodo, minestra

             Coppa cotta, bresaola  con grana e rucola 

Cena: Minestrone, pan trito

          Salumi  e formaggi misti ,purè di carote

Giovedì Terza Settimana

Pranzo: Pasta con pomodoro, capperi e olive, minestra

             Pollo al forno con ripieno, patate al vapore,cipolle al forno

Cena: Minestra, semolino


Pizza, carciofi passati, zucchine

Venerdì Terza Settimana

Pranzo: lasagne, minestra


Platesse dorate, fagiolini passati,purè di patate

Cena: minestra, pantrito


Tonno, uova sode, finocchi, melanzane

Sabato Terza settimana

Pranzo: Pasta al pomodoro, minestra

             Hamburger in umido, patate al vapore

Cena: Minestra, crema di verdure


Salumi e formaggi, finocchi e purè di patate

Domenica Terza Settimana

Pranzo: crespelle , minestra


   Brasato con polenta, cipolle al forno


   Dolce

Cena: Minestra, semolino


Salumi e formaggi,  patate al vapore, verdura verde      

** frutta fresca e cotta di stagione
 a pranzo e a cena**
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